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Na podlagi 31. ¢lena Temeljnega akta Plavalnega kluba Kamnik, je bil na skup3€ini dne 28. 7. 2020 sprejet
nasledniji:

KODEKS RAVNANJA PK KAMNIK

I. NAMEN
1. &len

Kodeks ravnanja Plavalnega kluba Kamnik (v nadaljnjem besedilu: kluba) predstavlja temeljna nacela, ki
opredeljujejo vedenje ¢lanov v odnosu do drugih tekmovalcev, trenerjev, plavalnih delavcev in sodnikov,
navijaCev, pokroviteljev in SirSega druzbenega okolja. Opredeljuje tudi odnos do dela in delovnega okolja,
osebne in skupne moralne norme, obi€aje in rituale.

Kodeks postavlja standarde vedenja in poudarja skupne vrednote za vse ¢lane kluba, kot tudi njihove skrbnike,
zakonite zastopnike, funkcionarje kluba, zaposlene v klubu, trenerje in strokovno osebje ( v nadaljevanju ¢lani).

Il. SPLOSNA NACELA
2. Clen
Od vseh ¢€lanov kluba se pricakuje, da se bodo obnas$ali v skladu z naslednjimi sploSnimi naceli:

e spoStovati morajo pravice, dostojanstvo in vrednote vseh €lanov kluba ne glede na spol, raso, socialni status
in vero;

e vzdrzati se morajo aktivnosti, ki veljajo za fizicno, duSevno, verbalno, spolno ali Custveno zlorabo,
diskriminacijo ali izkori§€anje;

e vzdrzati se morajo vseh dejanj, s katerimi na kakrSen koli nacin lahko prizadenejo druge;
upostevajo splosna eti¢na in moralna nac¢ela ter so pravi¢ni in posteni v vseh dejanjih;
sprejmejo odgovornost za svoja dejanja.

IIl. POSEBNA NACELA
3. dlen
NACELA ZA SPORTNIKE:

Drzi se pravil MOK, FINA-e, LEN-e in PZS.

Upostevaj nacela postenega tekmovanja in vsa protidopinska pravila.

Zivi $portno Zivljenje in ne uzivaj in propagiraj drog, alkoholnih in toba&nih izdelkov.

Ne zamujaj, pozdravljaj, reci hvala. Bodi spostljiv do vseh in ne kritiziraj.

Spostuj in vzpodbujaj talentirane, potencialne in razvijajoe plavalce in bodi pozitiven zgled v svojih
dejanjih vsem ostalim plavalcem.

o Nikoli se ne kregaj in obraCunavaj s sodniki na tekmovanju in osebjem na bazenu (nestrinjanje z
odlocitvami prenesi trenerju ali delegatu).

Obnas&aj se Sportno in dostojanstveno tako pri porazu kot zmagi.

Do trenerja bodi odkrit in poSten glede bolezni, poSkodb oziroma zmoznosti in volji izpolnjevanja
zastavljenega programa.



Sodeluj pri pripravi bazena na treningih in tekmah, ki jih organizira klub.

Uporabljaj klubsko opremo na tekmovanijih.

S klubsko opremo in rekviziti ravnaj skrbno in jo vracaj na svoje mesto.

Svoje rekvizite in pripomocke pospravljaj za seboj (skrbi tudi za opremo soplavalcev).

Promoviraj svoj klub in plavanje.

Sodeluj s trenerjem in ostalimi plavalci iz svoje ali drugih skupin.

Drzi se navodil trenerja in spostuj njegove odlo€itve in napotke, ter se vzdrzi komentarjev in kritik.

O vsaki krsitvi splodnih ali posebnih nacel, ki si jih delezen sam, ali kdo od sotekmovalcev, si dolzan
nemudoma obvestiti trenerja ali vodstvo kluba.

Pri organiziranih prevozih s strani kluba upostevaj varnostne ukrepe za varno voznjo.

4. ¢len

NACELA ZA STARSE:

Otroka spodbujaj in ne sili k Sportnemu udejstvovanju.

Vedi, da otrok sodeluje zaradi lastnega uzitka in ne tvojega.

Spodbujaj otroka, da igra po pravilih in v duhu fair playa ter spostuje trud sotekmovalcev. Zagovarjaj
reSevanje konfliktov brez nasilja in sovraznosti!

Otroka pouci, da spostuje odlocitve trenerja in sodnikov.

U¢i, da zmaga ni vse. Enako cenjeno je sodelovanje in vlozeni trud.

Poskrbi, da se otrok pocuti kot zmagovalec, €e igra posteno in po svojih najboljSih moceh.

Nikoli se ne posmehuj in ne vpij na otroka, e napravi napako. Napake delamo vsi. Popravljanje napak
pa je del osebnostne rasti.

Otroci se najhitreje naucijo tisto, kar vidijo. Pohvali dobre poteze vseh sodelujocih.

Ne spodbijaj trenerjeve ali sodnikove avtoritete pred otrokom. Svoje nestrinjanje izrazi na dostojen
nacin.

Podpiraj prepoved verbalnih in fiziénih zlorab otrok v Sportu.

Pusti otroku, da si sam postavlja Sportne cilje in ga pri tem podpiraj, hkrati pa vztrajaj pri Solski
uspesnosti.

Poskrbi, da otrok pride na trening in tekmovanja pravo€asno in s potrebno opremo.

Trenerja pravo€asno obvesti, e bo otrok izostal s treninga ali tekmovanja.

Trenerja obvesti 0 vseh telesnih omejitvah ali boleznih, ki bi lahko vplivale na varnost njegovega otroka
ali drugih otrok.

Spostuj trenerja in drugo osebje, ki svoje delo in prosti &as namenja temu, da otroci lahko tekmujejo in
jim pomagaj, Ce zaprosijo za pomo¢.

Za svojega otroka pri¢akuj okolje brez drog, cigaret in alkohola ter se tudi sami vzdrzi uporabe teh na
Sportnih objektih, kot to dolo€a Sportna zakonodaja.

5. ¢len

NACELA ZA TRENERJA:

Imej spostljiv in nepristranski odnos do vseh otrok.

Drzi se pravil MOK, FINA-e, LEN-e in PZS.

Preprecuj uporabo dopinga in vse krsitve javi osebju kluba.

S svojim ravnanjem na treningih, na tekmah in izven igri§€a bodi otrokom vzor.

Ne zamujaj.

Pedagos$ka nacela postavljaj pred ali najmanj ob rezultatsko uspesnost.

Ne glede na rezultat, vedno pohvali vioZeni trud in izpostavi dobre stvari.

Pomagaj plavalcem pri doseganju zastavljenih ciljev in pri oblikovanju ciljev upoStevaj talent, telesni
razvoj, moznosti in prizadevanja vsakega posameznika.

Postavi jasna pravila Se dopustnega obnasanja in ukrepe ob krSitvi le-teh.

Izkazuj spostovanje in se strokovno obnasaj do vseh, vkljuéno s tekmeci, sodniki, trenerji, ostalim
osebjem, predstavniki medijev, starSi in gledalci, ter zlasti spodbujaj plavalce k takemu obnasaniju.

Ne dovoli, da predsodki in navzkriZje interesov vplivajo na objektivnost.

6. Clen



NACELA ZA FUNKCIONARJE KLUBA, ZAPOSLENE V KLUBU IN STROKOVNO OSEBJE.

Obnas&ati se morajo Sportno in to prenasati na vse ¢lane in sodelavce kluba.
Spodbujajo trenerje, da delujejo vzgojno.

Skrbijo za primernost in varnost Sportnega prizorisc¢a.

Varovati morajo zaupne podatke.

Nesoglasja morajo resiti v ¢im krajSem €asu in v skladu s postopki.

Ne smejo dovoliti, da predsodki in navzkrizje interesov vplivajo na objektivnost.

IV. PRITOZBE GLEDE KRSITVE KODEKSA

7. Clen
Vsak ¢lan iz 1. ¢lena tega kodeksa ravnanja ima pravico in dolznost, da krSitelja nacel ravnanja, ki so zapisana
v kodeksu, opozori na krsitev ter ga v primeru hujSe krSitve ali pa v primeru ponavljanja krSitev pisno prijavi
organom kluba, kot je to opredeljeno v disciplinskem pravilniku. KrSitve se obravnavajo po postopku, ki je
zapisan v pravilniku disciplinske komisije.

V. KONCNE DOLOCBE

8. Clen
Vsi €lani kluba morajo biti seznanjeni s kodeksom ravnanja.
Trenerji morajo tekmovalce in starSe seznaniti z doloCbami tega kodeksa.. Kodeks ravnanja ¢lanov kluba mora
biti objavljen na spletni strani kluba.

9. Clen
V primeru nerazumevanja ali nejasnosti posamezne vsebine tega kodeksa je za pojasnitev pristojen 10O kluba.

10. ¢len

Ta Kodeks stopi v veljavo na dan sprejetja.

Kamnik, dne 28. 7. 2020 Predsednica

Anita Berlisk



